HILCIITyYy
Italia-Slovenija

CrossCare 2.0

VABIMO VAS
NA MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

OD MLADOSTI DO ZRELOSTI:
POT DO KVALITETNEGA STARANJA

Datum: 24.10.2024
Trajanje: 9:00 - 13:00
Lokacija: Druzbeni dom Grosuplje,
Taborska cesta 1, 1290 Grosuplje
Kaj: prakticne stojnice, predstavitev novosti
na temo aktivnega staranja, pogostitev

Pridruzite se nam!
Srecanje je brezplacno in odprto za javnost.

Informacije na: crosscare@dso-grosuplje.si

Il progetto CrossCare 2.0 € co-finanziato dall’'Unione europea nell’ambito del Programma Interreg VI-A ltalia-Slovenia.
Projekt CrossCare 2.0 sofinancira Evropska unija v okviru Programa Interreg VI-A ltalija-Slovenija.

www.ita-slo.eu/crosscare-20
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AGENDA

9:00 - 9:15 Uvodni pozdrav in nagovor
predstavnikov

9:15 - 9:25 Predstavitev Lokalnega komiteja v
projektu CrossCare 2.0

9:25 - 9:55 Predavanje: Komunikacija

10:00 - 10:30 Predavanje: Sladkor v prehrani
10:35 - 11:05 Predavanje: Urinska inkontinenca
11:05 - 11:15 ODMOR

11:15 - 11:45 Predavanje: Pomo€ na domu,
domsko Zivljenje in nekaj vmes

11:50 - 12:20 Predavanje: Sproscanje

12:20 - 13:00 Zakljucek in pogostitev

X
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